ISjunkite kompiuterj ir papildoma jranga, jei jais
nesinaudojate.

LCD displéjy energinés charakteristikos panasios
kaip ir tokio tipo televizoriy.

Audio/video technika

DVD leistuvo nepavyksta visiSkai iSjungti. Taciau
matavimai parodé, kad ir budéjimo reZimu
jrenginys praktiskai neeikvoja energijos. Tiesa,
kazkiek jos vis dél to naudoja, nes Sviesos diodas
ant jrenginio visuomet Sviecia. DVD leistuvas tikrai
néra “édrus” elektrai.

Pirkdami naujus prietaisus, pasidomékite, koks jy
galingumas - kiek elektros energijos jie sunaudoja
per metus.

Naudodami Zenklu ,Energy Star pazymeétus
prietaisus (kompiuterj ir spausdintuvg) per 5-6
prietaiso gyvavimo metus galite sutaupyti nuo 500
iki 700 lity.

Taupykite popieriy — sugadintus iSspausdintus
lapus panaudokite kaip juodrascius, savo
reikméms rinkités 100 % perdirbtg popieriy.
Pagalvokite, kuriy prietaisy Jums i$ tikryjy reikia ir
nepirkite naujy tik dél to, kad jie didesni, grazesni
ar pazangesni.

“

Palikus Sig jrangg budéjimo reZimu, Silthamio dujy
j aplinkg per metus iSmetama 7 kg daugiau.

iSjunge prietaisus galite sutaupyti iki 10 % elektros
energijos iSlaidy. Visi namuose esantys prietaisai,
palikti budéjimo reZzimu, bet neisjungti i$ lizdo, gali
sunaudoti nuo 4 iki 10 % namy uUkiuose
suvartojamos elektros energijos. Tai sudaro apie 1
% CO2 kiekio visame pasaulyje.
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IStirta, kad tokia namy technika kaip televizorius,
muzikinis centras ir panasds, sunaudoja apie 10%
visos namuose suvartojamos elektros energijos,
dar daugiau, net 11% vartoja kompiuteriai su visa
papildoma jranga, tokia kaip  displéjai,
spausdintuvai ir skeneriai ir pan.
Taigi, kokias taupymo galimybes galime pasiulyti
Sioje srityje?
Televizoriai
Siuo metu gyventojy namuose, o ir prekyboje
galima rasti 4 tipy televizorius. Jeigu reikétu
skirstyti tos pacios jstrizainés televizorius pagal
elektros energijos suvartojimg, daugiausiai
vartotu:

1. CRT (kineskopinis);

2. PDP (plazminis);

3. LCD (skysty kristaly);

4. LED (Sviesos diody).
Bltent Sia iSdéstyta kinta ir jy energijos vartojimo
efektyvumas.
1. Daugiausiai energijos vartoja CRT arba
kineskopiniai televizoriai. Galime pastebéti, kad
CRT naudoja beveik 3 kartus daugiau elektros
energijos nei Siuo metu daugelio pasirenkamas
LCD (skysty kristaly) televizorius ar kompiuterio
monitorius.
2. PDP plazminiai TV buvo lyg ir pasenusi
technologija, o Europoje juos noréta, net uzdrausti
del dideliy elektros sgnaudy. Taciau laikas beéga,
technologijos nestovi vietoje, galima teigti, kad
naujesnio modelio PDP televizoriy elektros
sgnaudos nesiskiria Zenkliai nuo LCD.
3. TurbGt daugelis nusprende pirkti LCD (Liquid
Cristal Display) televizoriy susiduria su daugybe
parametry, kuriy yra i$ tiesy nemazai: kontrastas,
reakcijos laikas, rySkumas, skiriamoji geba,

matymo kampas bei skleistiné. Energijos vartojimo
pozitriu didesnis rySkumas daZniausiai neigiamai
jtakoja energijos ekonomiskumg, todél vertéty
atkreipti démesj ar jusy nusizilréta preké turi
»Smart Energy Saving” funkcijg. Skiriamoji geba
yra svarbi smulkiy vaizdo detaliy atktrimui, taipogi
vertéty rinktis 100 Hz skleistinés LCD televizorius.

4. Siuo metu prekyboje itin reklamuojami LED
(Sviesos diody) televizoriai - vaizdo kokybés ir ypac
plono dizaino revoliucija. UZztikrindama vaizdo
santykj 3000000:1 televizoriy naujausia LED
foninio apSvietimo technologija leidZia perteikti
Siuo metu skaidriausia, ryskiausios juodos ir
realistiSkiausiy spalvy vaizdg. Televizoriai su LED
technologija sunaudoja 40 % maziau elektros
energijos nei Siy dieny LCD technologijos
televizoriai. LED fono apSvietimas leidZia
pagaminti ypac plong televizoriy, kurj galima
kabinti ant sienos kaip paveiksla.

Dauguma Zmoniy pirkdami TV turéty apsvarstyti,
koks televizorius geriausiai tenkinty jo poreikius, o
ne rinktis labiausiai reklamose eskaluojamus
modelius. Kol kas dar néra, bet artimiausioje

ateityje Europos Komisija pasitlé Zenklinti
televizorius,
nurodant, kiek jie
suvartoja energijos.
Televizoriy gamin-
am to;:ai bu.s pirma kartq.
priversti deklaruoti
savo gaminiy
energetinj efekty-

S Sl x¥z || e vuma pagal A-G skale.
(& wrtz;' kidihy/fannam A klasés televizorius,

— : \ lyginant su vidutiniu D

L X2 e |l .

= / klasés aparatu, per
metus uz elektrg gali

sutaupyti apie 120lity. Pats energija taupantis

gaminys yra Siek tiek brangesnis, taciau ilgalaikéje

perspektyvoje jus sutaupysite pinigy.

L2010@'1062 - 2011

Apie kompiuterius ir su juo susijusius prietaisus
Siais laikais beveik kiekvienuose namuose rasite
kompiuterj, daznai ir ne viena.

Kompiuteris tiek nieko neveikdamas, tiek
dirbdamas eikvoja daug energijos. Paleidus daug
resursy reikalaujantj kompiuterinj  Zaidima
energijos suvartojimas pasSoka net iki 200 vaty. Kai
iSjungiame kompiuterj, jis ir toliau eikvoja energijg,
beje visai nemazai. Todél iSeidami kur nors ar
eidami miegoti geriau iSjunkime kompiuterj
mygtuku, esanciu jo gale, ant maitinimo bloko.
NeSiojamieji kompiuteriai yra maZdaug 90 %
energetiskai efektyvesni negu personaliniai.
Lazerinis spausdintuvas — labai “édrus” daiktas.
Jjlungtas  spausdintuvas nuolatos  pakaitina
spausdinimo bugng, o tai reikalauja tiek pat
energijos, kaip ir spausdinant, todél

.....



Siuo metu dauguma didZiyjy lempuciy
gamintojy (General Electrics, Osram, Tungsram,
Philips ir kt.) savo gamybg perkélé j Kinija, bet kaip
Zinoma, Cia Salia originalios gamybos klesti didelis
padirbinétojy skaicius. Todél labai gaila, kad masy
prekybos centrai orientuojasi tik j santykinai
nedideles pajamas turinCius gyventojus ir
praktiSkai neimportuoja tikrai geros kokybés
lempuciy. Dél Sios priezasties daZnai net
efektyviausias charakteristikas ,turincios”
lemputés nepatenkina vartotojy likesciy — greitai
perdega, kartais net sprogsta.

Todél patartume prieS perkant atidziai
perziiréti visg prekybos centry produkcija,
iSsiaiskinti  tiksliai, koks apsSvietimas jums
tinkamiausias ir atidZiai rinktis.
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Kaip issirinkti taupiai elektros energija
naudojancig lempute

Siuo metu parduotuvése galima rasti:
- tradicines kaitrines lemputes,
- halogenines lemputes,
- liuminiscencines (CFL) lemputes ir

- naujausias Sviesos diody (LED) lemputes.

Kaitrinés lemputés

Sio tipo lemputés
naudoja daugiausiai elektros
energijos ir priklauso E ir F
energinio efektyvumo
klaséms. Jei jos yra 100 W
galios, tai per valanda
degdama tokia lemputé
sunaudoja 100 Wh elektros
energijos ir per 10 valandy
1000 Wh arba 1 kWh, uz
kurig sumokeésite 0,45 Lt.

Nors Siy lempuciy pardavimai nuolat
mazéja, bet jy vis dar yra gausiai ir Zmoneés jas
perka ir naudoja vietose, kur apsvietimas
jjungiamas daznai ir palyginti trumpam laikui —
tualetuose, laiptinése, vonios kambariuose,
sandéliukuose. Apribojus prekyboje leidziamy
kaitriniy lempuciy galig, jy paklausa toliau mazéja.
Halogeninés lemputés

Halogeninés lemputés parduodamos paciy
jvairiausiy formy ir galingumy ir Siuo metu
naudojamos labai jvairiai. Jos buna kiek
brangesnés nei kaitrinés lempos ir beveik 2 kartus

. ilgiau iSlaiko tg patj
\ Sviesos srautg per savo
I . . . .
ﬁ_ gyvavimo laikotarpj nei
e i kaitrinés lemputés. Be
S . to,jos veikia aukitesnéje
temperatiroje ir todél
e tiekia baltesne ir
I gkesne Sviesa.
Halogeninés naudoja vidutiniskai 30% mazZiau
elektros energijos uz kaitrines lemputes ir
daZniausiai priklauso D energinio efektyvumo
klasei.

\

Siuo metu prekyboje parduodamas didelis
skaiCius  Sviestuvy, pritaikyty buatent Sioms
lemputéms. Tacdiau dél nemazo elektros energijos
naudojimo, rekomenduotume Siuos Sviestuvus
naudoti koridoriuose, vonios kambariuose ar
miegamuosiuose, kur jos nenaudojamos ilgai.
Lemputés ypac tinka darbo pavirSiui apsvieti
(staliniams, sieniniams Sviestuvams),
jmontuojamam darbo vietos apSvietimui.

Liuminiscencines (CFL) arba taip vadinamos
Ltaupancios” lemputés

Laumine-
scencinés
lemputés miusy
parduotuvése
atsirado ir
paplito kaip
,taupancios”
lemputés.
Vidutiniskai Sios lemputés naudoja iki 80% maziau
elektros energijos nei jprastiné kaitriné lemputé.
Tai reiskia, kad 100 W galingumo kaitrine lempute

www.bulbman.com

pakeisty 20-27 W liuminescenciné lemputé. Jy
tarnavimo laikas paprastai yra iki 10 karty ilgesnis.
Tokios lemputés daZniausiai priskiriamos A arba B
energinio efektyvumo klasei. Pirmieji vartotojai
daznai skysdavosi nemaloniai balta, netgi baltai
melsva spalva. Siuo metu rinkoje atsirado ir taip
vadinamos ,Siltos” ar ,komfortiskos” lemputés,
kurios suteikia jaukumo ir neerzina. Kadangi jos
naudoja  gerokai  maziau  energijos, jas
rekomenduojama naudoti bendram kambariy
apsvietimui ten, kur Zmonés praleidzia daugiausiai
laiko.

Sviesos diody (LED) lemputés

Siuo metu
parduotuvése jau galima
nusipirkti Sviesos diody
(LED) lemputes. Tokiy
diody galia yra labai maza,
priklausomai nuo
apsvietimo poreikio,

wababmancom - [amputése sudedama 30-
40 diody. Bendra tokios lemputés galia gali bati tik
2-3 W. Sios lemputés taip pat priskiriamos A
energinio efektyvumo klasei, nors naudoja apie
35% maziau elektros energijos uz ,taupancias” ir
Sis skirtumas ateityje dar didés. Deja, Siy lempuciy
kaina dar gana didelé, taciau pleciant LED gamybg,
augs gamintojy konkurencija rinkoje ir sumazés jy
kaina. Sios lemputés puikiai pakei¢ia halogenines
lemputes.




,Frost Free“ arba ,No Frost“ sistemos
montuojamos ant galinés sienelés, kur
kondensuojasi drégmé. Saldytuvas kuriam

laikui automatiskai issijungia, sienelé atitirpsta
ir vanduo nuvarva Zemyn, po to susikaupia
inde po kondensatoriumi ir i§ ten iSgaruoja
arba nuteka j padéklg po Saldytuvu. Deréty
zinoti, kad Si funkcija padidina Saldytuvo

energijos vartojima;
Jokio uzsalimo

,Bio  Fresh” uztikrina

technologija
klimatg ypac ilgai iSsaugoti Sviezuma. Skirtingai
nuo jprasto Saldytuvo skyriaus, kur galima nuo
4 iki 9 laipsniy temperatira — BioFresh zonoje

idealy

palaikoma pastovi — arti 0 laipsniy
temperatira, todél mésa, Zuvis, uogos,
darzovés visisSkai nepraranda vitaminy ir
maistingy medziagy bei islieka SvieZi be jokio
apdorojimo net 3 — 7 kartus ilgiau nei laikant
juos jprastame Saldytuve;

Antibakteriné danga - S3aldytuvo sienelés
apdorotos specialia medziaga, kuri sulaiko
mikroorganizmy dauginimasi bei apsaugo
maistg nuo grybelio ir bakterijy.
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Saldytuvai ir 3aldikliai naudoja daugiausiai
energijos po busto Sildymo. Taip yra todél, kad tai
prietaisas, naudojamas kiaurus metus, daugelyje
Seimy praktiskai neiSjungiant. Be to, atsitikus
avarijai ir iStekéjus Salio neséjui, jis gali atnesti
nemazg zalg aplinkai.

f::,j}\

Saldytuvai ir $aldikliai elektros

naudoja:

energija

- atSaldyti kambario temperatlros maistg

- pasalinti Siluma, kuri patenka j Saldytuva
per jo korpusg

- pasalinti Silumg, kuri patenka | vidy,
varstant Saldytuvo duris

Saldytuvy ir $aldikliy valandinis elektros energijos
suvartojimas yra nedidelis, taciau tai, tikriausiai
vienintelis prietaisas, kuris neiSjungiamas ir
naudojamas kiaurus metus, todél per metus
suvartotos elektros energijos kiekis, o taip pat ir
kaina gali bati dideli.

Norédami sumazinti islaidas maisto Saldymui -
prisiminkite:

Uztikrinkite, kad uZz ir virS Jasy
Saldytuvo/saldiklio yra pakankamai vietos oro
cirkuliacijai.

Stenkités, kad ausinimo grotelés, esancios uz
Saldytuvo/saldiklio, visada baty Svarios.

Statykite Saldytuva/Saldiklj vésioje vietoje:
toliau nuo tiesioginiy saulés spinduliy, virykliy
bei Sildymo prietaisy.

Saldymo prietaisuose stenkités palaikyti
optimalig temperatira: $aldytuvuose nuo 0°C
iki 4°C, $aldikliuose nuo -18°C iki -5°C.

Saldytuve/saldiklyje
pasirinkite  reikikamg  temperaturg:  kuo
aukstesné (didesné) nustatyta termostato
padala, tuo Zemesné temperatlra bus
palaikoma prietaise.

Termostato  pagalba

] Saldytuvag/saldiklj nedékite Silty ir karsty
patiekaly.

Stenkités kuo maziau varstyti Saldytuvo duris,
nelaikykite ilgesnj laikg dureliy atviry.

Reguliariai atSildykite Saldytuva, jei jis neturi
»No frost” funkcijos, kai apledéjimas siekia 5-7
mm; kuo daugiau Saldymo kameroje
susikaupia ledo, tuo daugiau prietaisas
naudoja elektros energijos.

Sutvarkykite nesandarias Saldytuvo/saldiklio
duris - jos praleidzia Silumag j prietaiso vidy.

& UZsaldytg maistg  atdildykite  3aldytuvo

lentynoje, o ne i$éme i§ $aldytuvo. Saldytuvui
reikés mazZiau elektros energijos, kadangi
Saldytas maistas padeda iSsaugoti 3altj.

Jei sugalvojote pirktis naujg Saldytuva, atkreipkite
démesj j jo energinio efektyvumo klases — Siuo
metu rinkoje maziausiai energijos naudojantys
Saldikliai ir Saldytuvai Zymimi A+ (naudoja 25%
maziau energijos nei A klasés) ir A++ (naudoja 45%
maziau energijos nei A klasés) klasémis. Deréty
atkreipti démesj ir j tokius Zyméjimus:



Zmonés ir prietaisai

Kiekvienas Zmogus kambaryje atiduoda Siluma. Jei
turite galimybe reguliuoti, kuo daugiau kambaryje
Zmoniy, tuo Zemesne temperatirg galite nustatyti
termostatu. Jei Zmoniy daug, Sildymg kambaryje
galima iSjungti.

Elektros prietaisai (viryklé, Saldytuvas, televizorius,
kompiuteris ir Sviestuvai) taip pat spinduliuoja
Siluma. Kur tai praktiskai jmanoma, jy kasdieninis
naudojimas gali pagerinti kambariy komforto
sglygas. Kadangi komfortui pasiekti reikia laiko ir
didelio Silumos kiekio, venkit Sildymo, kur tai néra
batina (pvz., virtuvéje galbat iSvis nereikia Sildymo
— paprastai viryklés, Saldytuvo ir kity prietaisy
spinduliuojamos Silumos pakanka).
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Gerinkite Sildymg namuose - tai padés jums
sumazinti Sildymo islaidas

Teisingas energijos vartojimas namuose padeda
sutaupyti iSlaidas energijai ir vertingai prisideda
prie aplinkos issaugojimo.

Silumos i8laidy sumaZzinimas nebdtinai reikalauja
brangiy pakeitimy pastatuose ar jy Sildymo
sistemose.

Kaip pagerinti védinima ir sumazinti Silumos
nuostolius

Siluminé pastaty masé (sienos, grindys ir lubos)
atvésta, kai ilgesnj laikg languose yra atviras nors
mazas tarpelis. Pats pastatas praranda savo
sukaupta Siluma. Tik vél susildZius grindis ir sienas,
j kambarius sugrjzta maloni komfortiska Siluma.

Optimalus védinimas reiSkia SvieZio oro jnesSima

neleidZziant pastato masei atveésti. Pladiai ir
trumpai  (5-10 minudiy) atveriant langus,
intensyviai jleidziant SvieZio oro kas kelias

valandas leidziama tinkamai védinti be dideliy
Silumos nuostoliy.

Kaip pagerinti Sildyma

Kad efektyviau veikty, radiatoriai turi generuoti
Siltg oro srautg kambaryje. Radiatoriaus Sildomas
oras turety pakilti, judéti iSilgai luby, nukristi j
kambarj ir galiausiai judéti palei grindis atgal prie
radiatoriaus. Kad radiatoriai veikty efektyviai, Siai
kambario cirkuliacijai neturi bati kliudoma.

Radiatoriai  turéty turéti erdvés , kvépuoti“.
UZuolaidos ir baldai prie radiatoriaus arba ant
radiatoriaus dZiovinami skalbiniai susilpnina jy
efektyvy veikima.

Nestatykite sofy, foteliy ar kity stambiy baldy
pries radiatorius. Plotas prie$ radiatoriy turi bati
tuscias.

NedZiaustykite skalbiniy ant arba Salia radiatoriy.
Nestatykite lentyny ant radiatoriy.

Jei turite galimybe reguliuoti, nesildykite retai
naudojamy kambariy ar virtuvés, sumazinkite
Sildyma keliais laipsniais naktj ir dienos metu, kai
nieko néra namie; sumatzinkite Sildyma, kai
kambaryje yra susirinke daug Zmoniy; venkite
pernelyg aukstos kambariy temperatiros bet
kuriame kambaryje.

Gyvenamasis kambarys yra naudojamas
daugiausiai ir todél turi buti daugiausiai Sildomas.
Kita vertus, miegamiesiems paprastai reikia
maziau tiesioginio Sildymo.

Langai, roletai ir Zaliuzés

Ar Zinote, kad pro langus prarandame net 37%
Silumos. Palyginimui - per sienas prarandame apie

35%, pro stogg - 15%, pro risio perdangg - 13%
Silumos.

Reguliariai valykite langus. Jei projektuojate bustg
- numatykite didesnius langus ten, kur jums

labiausiai reikés Sviesos - virtuvéje, darbo
kambaryje. Taip maZiau suvartosite elektros
energijos.

Pradékite nuo elementariausio dalyko -
patikrinkite, ar visi langai ir lauko durys yra
kokybiskai uzsandarinti. DidZiausi Salto oro srautai
j patalpa patenka butent pro nesandarius langus ir
duris, todél svarbu tinkamai juos izoliuoti.

Jei langas néra svarbus kaip Sviesos Saltinis (rdsyje,
sandéliuke, galblt vonioje), Ziemai jj galima
uzdengti Silumg atspindinéios termoizoliacijos
lakstu.

| balkono duris jstatykite Silumg izoliuojancios
medzZiagos intarpus. stiklinkite balkonus ir
lodzijas.  |stiklinimas sumaZina Salto oro
skverbimasi j buta.

Roletai ir Zaliuzés gali padéti sumazinti Silumos
nuostolius aplink langus. Ziemos metu jas galima
atidaryti saulei kylant ir uzdaryti saulei leidzZiantis.
Siuo atveju jis naudojate saulés Siluma
kambariams Sildyti dienos metu, ir neleidziate
Silumai pasisalinti nakt;j.

Ziarékite, kad uZuolaidos nedengty radiatorius.
Kur norima uzdengti langg, uzuolaidos, zZaliuzés ar
roletai turéty tilpti lango nisoje ir vir$ palangeés.

Jvertinkite jisy namo kryptingumg — daZnai
naudojami kambariai turi bati ten, kur saulés
spinduliai juos susildo ir apsviecia.

Kur jmanoma, pasistenkite, kad gyvenamojo
kambario orientacija blty j pietus, ir iSnaudokite
saulés spinduliy Silumg bei Sviesg.



Standartinémis laikomos tos skalbyklés, j kurias
telpa 5 kg skalbiniy. Siandien masinos, kuriose tel-
pa 6-7 kg skalbiniy, sunaudoja ne daugiau elektros
energijos ir vandens nei maZesnés talpos skalbyk-
Iés. Be to, didesnes skalbykles reikia reciau jjungti,
jose audiniai maziau glamZomi. MaZos skalbimo
masinos sunaudoja beveik tiek pat vandens ir
energijos, kiek ir standartinio dydzio modeliai.
VieniSiems Zmonéms ir Seimai iki trijy Zmoniy tu-
réty uztekti skalbiamosios masinos, j kurig galima
sukrauti iki 3 kg skalbiniy. Keturiy—Sesiy asmeny
Seimai reikty pagalvoti apie masing, kurioje tilpty
4,5-5 kg skalbiniy. Masinos, kuriose telpa 6-7 kg,
tinkamiausios didesnei negu septyniy asmeny
Seimai.

Pagal energijos sgnaudas ir skalbimo kokybe skal-
byklés skirstomos j energinio efektyvumo klases.
Ekonomiskiausios yra A klasés skalbimo masinos. B
ir C klasiy modeliai joms nedaug kuo nusileidZia.
Skalbykliy greztuvai paprastai sukasi nuo 400 iki
1800 apsuky per minute greiciu. Sis rodiklis lemia
iSgrezimo klase ir grezimo kokybe. Populiariausi
yra B (iki 1300 aps./min.) ir C klasiy (iki 1000
aps./min.) greztuvai.
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je, kurie pirmieji parodys, kaip jvairiy tipy ir dydziy
regionai gali tapti varomaja jéga, siekdami Euro-
pos Sajungos tiksly: 20% sumaZinti CO, emisijas,
galutiniame vartojime naudoti 20% atsinaujinanciy
energijos iStekliy ir 20% padidinti energijos varto-
jimo efektyvuma.
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Skalbyklé yra vienas i$ daugiausia elektros energi-
jos sunaudojanciy prietaisy namuose. Stai keletas
patarimy, kaip skalbti taupiau — tausoti energijg,
iSleisti maziau skalbimo priemonéms ir maziau ter-
Sti aplinka:

Pasirinkite tinkamg temperatira

Siuolaikinés skalbimo priemonés gana gerai i$skal-
bia ir Zemoje temperatiroje, tad vandens Sildymas
iki aukstos temperatiros yra energijos Svaistymas.
Karstas vanduo reikalingas tik skalbiant patalyne,
medvilninius ranksluoscius ir apatinius drabuzius.

Jei skalbiniai labai purvini, i$ pradziy pabandykite
skalbti Siltame vandenyje. Pasirinkite tinkamg au-
tomatinés skalbiamosios masinos programa — ne-
verta mokéti papildomai uz ilgai trunkancias pro-
gramas, jei skalbiniy néra daug.

UzZpildykite bigna

Stenkités masing jungti tik tuomet, kai susikaupia
pilnas skalbyklés blgnas skalbiniy. Taip sutaupysite
laiko ir pinigy. Taciau reikia bati atsargiems ir ne-
perpildyti bagno, nes drabuziai gali bati prastai is-
skalbti ir procedura reikés kartoti.

Pasirinkite tinkama kiekj skalbimo priemoniy

Pirkdami skalbimo miltelius atkreipkite démesj j
uzrasy, kiek karty galite skalbti su perkamos pa-
kuotés kiekiu. Palyginkite su kitomis priemonémis
ir galblt rasite taupesnj varianty. Visuomet efekty-
viau pirkti skalbimo priemones be specialiy priedy
— baliklio ar minkstiklio.

Perskaitykite instrukcijas, kiek reikia naudoti skal-
bimo milteliy — nebatina skalbimo milteliais pripil-
dyti viso stalCiaus. Jei naudojate koncentruotas

skalbimo priemones, jy reikés gerokai maZiau nei
pilate jprastai.

Ar reikalinga grezimo funkcija

Jei skalbinius dZiovinsite lauke, balkone ar viduje, o
ne naudodami skalbyklés grezimo funkcijg, sutau-
pysite elektros energijos. Be to, toks dZiovinimo
bldas Svelnesnis skalbiniams.

Actas ir soda — brangiy priedy pakaitalas

Nebdatina pirkti brangiy skalbimo priemoniy priedy.
Vietoje minkstiklio galite naudoti actg — tiesiog jpil-
kite nedidelj indelj pries paskutinj skalavima. Skal-
biama patalyne ir ranksluoscius suminkstins ketvir-
tadalis dozavimo indelio sodos.

Trumpa skalbimo programa - daugiau sunaudo-
jama vandens

Jjungus trumpajg skalbimo programg, prietaisas
naudoja daugiau vandens kilogramui skalbiniy nei
skalbiant ilggja programa. Be to, pasirinkus trum-
paja skalbimo programg, dazinai negalima pilnai
jkrauti skalbyklés. Nors modernios masinos prisi-
taiko prie skalbiniy kiekio, energijos, vandens ir lai-
ko suvartojimas visada bus maziausias vienam ki-
logramui, kai bagnas bus pripildytas.

Reikty nepamirsti: jei skalbyklé skalbia 5 kg skalbi-
niy, ji iSdziovins tik 2,5 kg.

400 apsisukimy per minute isgreztus skalbinius
teks dar patiems kiek pagrezti — liekamoji drégme
¢ia bana ~70%.

Specialisty teigimu, optimalus variantas 800 — 1000
aps/min skalbyklés.

Dziovyklé

Dar nedaznas Lietuvoje turi §j jrenginj. Esant veé-
siam arba Saltam klimatui reikéty rinktis kon-
densuojamg dZiovykle, o ne ventiliuojama.

Prie$ naudojant dZiovykle, geriausia iSsukti skalbi-
nius skalbykléje nustatant didZiausias apsukas, kad
jie bty kiek jmanoma sausesni.

DZiovyklés blgng irgi reikia pripildyti. Nors tai néra
taip svarbu kaip skalbimo masinose, maziausias
energijos suvartojimas kilogramui pasiekiamas pil-
nai jg prikrovus.

Jei pildant bugng maiSomi audiniai, geriau pasi-
rinkti Zemesnj dzZiovinimo lygj, kad neperdzitty
misriy ir sintetiniy audiniy, kurie iSdzZitva greiciau,
drabuziai.

Taip pat nereikty tikéti, kad dzZiovinimo funkcija
iSgelbés nuo lyginimo. Paprastai rekomenduojama
ne iki galo iSdzZiovinti drabuzius, kad blty lengviau
lyginti.

Be to, dZiovinami skalbiniai trumpiau tarnauja. Ne
visada medziaga iSdZiovinama lygiai, kai kuriose
vietose daiktas perdZiovinamas ir audinys sensta.

Jei ruosiates pirkti naujg skalbykle — pasirinkite
tinkama.

Sis buitinis prietaisas naudoja bene daugiausia
vandens. Ypac neekonomiski seni modeliai. O nau-
jausios skalbyklés naudoja nuo 35 iki 50 proc. ma-
Ziau vandens vienam skalbimo ciklui, palyginti su
senesniais modeliais. Siuolaikinés skalbyklés su-
naudoja tik 35-70 | vandens (tai priklauso nuo pro-
gramos).



K3 deréty Zinoti, perkant naujg prietaisa:

Jei jums jo nereikia, tiesiog susikaupé daug
lipduky - atiduokite juos bendradarbiui,
kaimynei ar draugei — sutaupysite pinigy ir
energijos.

Jei jau bdatinai reikia pirkti, stenkités pirkti
kokybiskus — jie ilgiau tarnaus, neges.

Jei renkatés prietaisg, geriau rinkités didesnés
galios, jis greiCiau uzvirs, paskrudins, sumals,
iSmaidys, suplaks, jkais, o kartu sunaudos
maziau energijos.

Rinktis labai sudétingus ir itin daug funkcijy
turincius prietaisus vargu ar verta — bus kaip su

mobiliu telefonu, niekada nepanaudosite
didzZiosios jy dalies.

Nepameskite instrukcijy — jos padés
susigaudyti, jei pamirSite, kaip prietaisas
veikia.
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Beveik kiekvienuose namuose galima rasti dulkiy
siurblj, elektrinj virdulj, skrudintuvg, sumustiniy
kepykle, duonkepe, kavos aparatg, laidyne, plauky
dziovintuvg ir dar daug kitos smulkios buitinés
technikos. Smulki buitiné technika buityje
naudojama daznai bei jy panaudojimas
daugumoje atveju blna trumpalaikis. Todél
svarbiausia pagalvoti, ar visi Sie prietaisai jums
reikalingi, ar iS viso juos verta pirkti, ir kaip
pasirinkti tinkamiausius.

Jei yra galimybé, rinkités
sertifikuotus ir ekologiniais
Zenklais pazymétus virtuves
prietaisus ir priemones.
Pavyzdziui, Energy Star”

Zenklas parodo, kad prietaisas taupo energija.

Cia paminésite tik labiausiai naudojamus ir
jprastus prietaisus.

Dulkiy siurblys

Dulkiy siurbliy jvairové isties didelé, tad renkantis
juos deréty atsizvelgti j namy ar biuro plotg, per
dieng susikaupianciy dulkiy kiekj. Rinkdamiesi
dulkiy siurblj dauguma pirkéjy atsizvelgia j jo
galingumga, tacCiau Cia labai lengva suklysti.
Dauguma painioja dulkiy siurblio siurbimo galig ir
variklio galinguma. Klaidingai manoma, kad kuo
didesnis variklio galingumas, tuo daugiau dulkiy
siurblys susiurbs. Deja, daznai bilna net atvirksdiai.
Modernis, mazai energijos naudojantys, taigi ir
mazesnio variklio galingumo siurbliai daznai turi
didesne siurbiamajg galig. Siurbiamoji galia
paprastai siekia apie 250-480 W. Keleto kambariy
butui uZtenka ir 250 W siurbimo galios, taciau
daznai uzsiterSianfioms patalpoms geriau rinktis
300 W galios dulkiy siurblius.

Elektrinis virdulys

Naudokite elektrinj virdulj vandeniui uZvirinti.
Vanduo virdulyje uzverda dvigubai greiciau nei ant
viryklés. Virdulys maksimalia galia veikia tol, kol
Sildo vandenj. Kai baigia, iSsijungia ir nieko
nebeeikvoja. Kuo daugiau jpilta vandens — tuo
ilgesnis kaitinimo procesas. Pamastykime apie tai
naudodami elektrinj virdulj ir pasistenkime jsipilti
vandens tiksliai tiek, kiek tuo metu naudosime.

Laidyneé

Paprastai tai didelés galios prietaisas. Jjungtas jis
blna tuomet, kai kaista, iSjungtas — kai kaitinimas
baigiasi. Kaitinimo trukmé priklauso nuo kaitinimo
elemento galios ir nustatytos programos (grubiai —
temperatdros). Taigi, lyginti yra labai brangu.
Todél visus skalbinius laidykite vienu kartu, nes,
kiekvieng kartg jkaisdama, laidyné naudoja
elektros energija. Stenkités laidyti, kai lauko oras
vésesnis - geriau jausités, o patalpoje atsiras
papildomas Silumos S$altinis. Skalbinius pries
laidydami  sudrékinkite, nes  perdzilvusius
skalbinius reikia ilgiau laidyti. Laidyne iSjunkite
pries baigdami laidyti - karSéio visiSkai pakaks
darbui baigti.

Virtuviniai kombainai, mikseriai, fritiGrinés,
sumustiniy keptuveés, skrudintuvai

Siuolaikinés virtuvés blina gruste prigriistos visais
Siais aparatais. Visa laimé, kad daugelis j3g naudoja
ypac€ retai, kai atsiranda didelis noras ir tinkama
nuotaika ©

Virtuvéje naudojamy buities prietaisy
jjungima/isjungimg j elektros lizdg padarykite
lengvai prieinamga ir matomg, jog lengva bty
jjungti/isSjungtumeéte is elektros lizdo ir tai matytysi
kitiems  Seimoms  nariams, o  ypatingai
mazesniems, kurie imty i$ jusy pavyzd;.

Plauky dziovintuvas

Zinoma, negalima teigti, kad tai visiskai
nereikalingas prietaisas, taciau stenkités kuo
matziau jj naudoti, ypac vasaros metu — ir plaukams
néra gerai, ir elektros nemazai naudoja.



Tualete

Patikrinkite, ar nevarva unitazas — jis vienas i$
didZiausiy vandens ,vagiy“. Varvantis klozeto
bakelis tai 880 | per parg, arba 80 Lt per mén.

Jei perkate naujg klozety, pasirinkite bakelio
modelj, turintj galimybe keisti nuleidZiamo
vandens kiekj. Seno modelio klozetas sunaudos
maziau vandens, jei j bakelj jdésite akmeny, plyty
ar pan.

Kalba skaiciai:

LaSai per minute Litrai per para:
7 lasai =121/ parg

20 lasy =221/ para

39 lasai =431/ parg

1,5 mm diametro vandens srové = 864 |/ parg
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Kaip taupiai naudoti vandenj

Vanduo yra vienas i$ svarbiausiy gamtos istekliy,
kurio verte galima prilyginti energijai. Nei vienas
gyvas organizmas negaléty iSgyventi be vandens.
Taciau, ka turim, to netausojam.

Salto ir kar$to vandens taupymo priemonés

Naudokite centralizuotai tiekiamg vanden;.
Gerkite vandenj i$ Ciaupo, o ne i$ buteliy, kurie
parduodami parduotuvése. Lietuvos miestuose
centralizuotai tiekiamo vandens kokybé atitinka ES
standartus ir Lietuvos higienos normy
reikalavimus.

Pakeiskite nesandarius jrenginius. Jei ciaupas
netvarkingas, per valandg iSbéga mazdaug 1 litras
vandens, o per metus i$ ty atrodyty keliy lasy
susidaro 9 000 litry vandens ir tai prilygsta 60
pilny voniy! Taip pat atminkite, kad i$ nesandaraus
unitazo per parg gali perniek nutekéti net 200 litry
vandens.

Energijos taupymas susijes ir su taupiu vandens
naudojimu, nes karStam vandeniui ruosti
naudojama Siluminé energija. ISlaidos uZ karsta
vandenj gali sudaryti didele mokesCiy uz energija
sgskaitos dal;.

Pirkdami vandens maisSytuva ar Ciaupg - pasirinkite
svirtinj modelj, kuris paprastai yra ilgaamziskesnis
ir sandaresnis, nereikalaujantis dazno tarpiniy
keitimo.

Karsto vandens daugiausia sunaudojama plaunant
indus ir skalbiant neautomatinémis skalbimo
masinomis.

»Zaliasis” patarimas

Rinkités palankesnes aplinkai skalbimo, indy
plovimo, higienos ir valymo priemones. Sios
priemonés buna pazymétos ekologiskais Zenklais:
»Meélynasis angelas”, ,Gulbé”, ,Gélé” ir kt. Taip
iSsaugosite aplinka ir pasirlpinsite savo ir namiskiy
sveikata.

EU‘

Feolael

www.ecolabel.eu

v
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Virtuveéje
Indus plaukite ne po ciaupu, bet uzkimstoje

kriaukléje ar dubenyije. Jiems nuskalauti pakaks ir
silpnos vandens srovelés.

Indaplové taip pat sumaZina vandens suvartojima.
Jg junkite tik tuomet, kai pilnai uZpildysite indais.

Vonioje

Vonioje maudykités reciau. Maudantis vonioje
sunaudojama nuo 120 iki 350 litry vandens (tai
priklauso nuo vonios dydZio), o naudodamiesi
dusu, karsto vandens suvartosite apie 30 litry.
Saskaitas uZ vandenj nesunku sumazinti jrengus
mazo srauto dusSo galvutes ir ciaupy tékmeés
ribotuvus. Leiskite sau kartais pasidZiaugti karsta
vonia, taciau kasdien naudokités dusu.

Moderni  duSo  galvuté leis  nusiprausti,
sunaudojant tik 30 | vandens - per metus taip
galite sutaupyti iki 6 m3 Silto vandens.

Prausdamiesi sumazZinkite vandens srove.

Jpraskite mazgoti rankas prileistoje uzkimstoje
plautuvéje - tai ni¢nieko nekainuoja, o sutaupo
didelius pinigus.

UZsukite ciaupg, kai muilinatés ar plaunate
plaukus Sampilnu. Taip sutaupysite ir muilo, ir
karsto vandens. Jei prausités duse dviem
minutémis trumpiau nei paprastai, per metus j
aplinka Siltnamio dujy pateks 35 kg maziau.

Valantis dantis pratinkite uZsukti ciaupg arba
jsipilti vandens j stikline.



Konvencinés (cikloninés) krosnelés:

Oro cirkuliacija leidZzia maistui iSkepa tolygiai,
maistas apskrunda, patiekalai islieka sultingi.
Galima gaminti visiSkai be riebaly. Sunaudojama
80% maziau elektros energijos negu naudojant
jprastus virtuveés prietaisus.

Mikrobangy krosnelés:

Galia yra labai svarbus parametras, perkant
mikrobangy krosnele. Ji matuojama vatais (W).
Mikrobangy krosneliy galia gali bGti nuo 700 iki
1000 W (grilio galia — apie 1300 W). Kuo didesné
galia, tuo greiCiau pavyks atSildyti patiekalg, tuo
pigesnis mikrobangy krosneliy naudojimas, taip
pat tai labai gerai Sildant skyscius.

Gary puodas:

Siuolaikiniy gary puody, skirty namams, galia
svyruoja nuo 600 iki 2000 W. Galia jtakoja
produkty paruoSimo trukme. Visgi tiesioginés
priklausomybeés néra, kadangi produkty
pagaminimo laikas priklauso dar ir nuo kity
parametry (konstrukcijos ypatybiy, gary puodo
indy apimties).

PavyzdZiui, gary puode, kurio galia 850 W,
minkstai kiauSinis iSviré per 9 minutes, o gary
puode, kurio galia 1000 W - per 13 min.

Rinkités sertifikuotus ir
ekologiniais Zenklais
pazymeétus virtuves
prietaisus ir priemones.
Pavyzdziui, Energy Star”

ENERGY STAR

Zenklas parodo, kad prietaisas taupo energija.
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,ENNEREG” projektas pristato 12 regiony
Europoje, kurie pirmieji parodys, kaip jvairiy tipy ir
dydziy regionai gali tapti varomaja jéga, siekdami
Europos Sajungos tiksly: 20% sumazinti CO,
emisijas, galutiniame vartojime naudoti 20%
atsinaujinanciy energijos istekliy ir 20% padidinti
energijos vartojimo efektyvuma.
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Projekto internetiné prieiga: www.regions202020.eu

Projekta Remia EK programa
»PazZangi energetika Europai“
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ENNEREG (Regionai, tiesiantys kelig link darnios
energetikos Europoje) projektas
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Virtuvé — tai patalpa, kurioje praleidziame tikrai
nematzai laiko ir kurioje esantys prietaisai eikvoja i$
tiesy daug elektros energijos. Todél siekti
racionalaus elektros vartojimo, kai kalbame apie
elektrinius virtuvés prietaisus, batina.

IS visy buitiniy prietaisy daugiausia elektros
energijos sunaudoja elektrinés viryklés. Labai daug
Iésy galima sutaupyti teisingai elgiantis virtuvéje.
Kadangi elektros viryklé yra galingiausias elektros
todel ir

prietaisas bute, efektas

rySkiausias.

taupymo

Valgio gaminimui reikia aukStos temperatuaros,
todél Sis procesas reikalauja nemaziy energijos
sgnaudy. Norédami sumazinti islaidas gaminant
valgj, jpraskite laikytis pagrindiniy elektrinés
viryklés naudojimosi taisykliy:

@ Elektrine virykle patariama jjungti i$ anksto,
nes ji turi jkaisti. Negaminkite valgio esant
maksimaliai jjungtai viryklés kaitvietei. Kai
ruoSiamas maistas uzverda, sumaZinkite
elektros viryklés kaitvietés kaitrumg, o likus
virti 5-15 min., visai iSjunkite - kaitvieté dar
kurj laikg bus karsta ir maistas bus pagamintas
nenaudojant elektros energijos.

Kai tik uZzverda puode esantis skystis, stenkités
gaminti patiekalus paeiliui, vieng po kito -
pasigamine vieng patiekalg, ant tos pacios
kaitvietés statykite kitg puodg - Sutaupysite ir
laiko, ir Silumos.

Virkite tik uZdengtuose induose nedideliame
vandens kiekyje. Taip ruoSdami maistg
energijos sgnaudas sumazinsite iki 60 %. Jei visi
europieciai naudotysi Siuo patarimu, bty
galima sutaupyti energijos tiek, kad jos
pakakty trec¢daliui Europos gatviy apsviesti.

Vandenj virinkite elektriniame virdulyje ir tik
bating jo kiekj. Jame vanduo uzverda dvigubai
greiciau nei ant viryklés.

Jei ruoSiatés virti kruopas, makaronus arba
darzoves, i§ pradZiy beveik visa vanden;j
uzvirkite virdulyje ir po to supyle j puoda
gaminkite maistg kaip paprastai. Tai ne tik
sumazina energijos sgnaudas, bet ir gerokai
pagreitina maisto gaminima.

Karstg vandenj saugokite termose.

Naudokite puodus Svariais lygiais dugnais - jie
turés geresnj kontaktg su kaitviete ir Siluma
bus perduodama kur kas efektyviau.

Stebékite, kad puodo dugno skersmuo atitikty
kaitvietés skersmenj arba bty truputj
didesnis. Rinkités ploks¢ig, Zemg, dengiantj
visg kaitviete, puodg su stikliniu dangciu.

Elektrinei viryklei geriausia tinka ketaus arba
plieno indai, kuriy visas pavirSius, iSskyrus
iSorine dugno puse, padengtas emale, o
dugnas 5-7 mm storio.

& Virdami ilgai verdantius patiekalus vietoj
jprasty puody verciau naudokite greitpuodZius
- jie yra daug efektyvesni.

Nedideliam maisto kiekiui Sildyti naudokite
garus. Jei norite pasildyti tik vieng porcija,
geriausiai tam tinka garinis puodas arba tiesiog
j puodg su verdancéiu vandeniu jstatytas
kiaurasamtis

& Orkaitéje kepkite kelis patiekalus vienu metu.
Be reikalo nevarstykite jos dureliy; durelés turi
uzsidaryti sandariai. Nustatykite reikiama, bet
ne aukstesne temperaturg. Orkaitéms tenka iki
60 proc. viryklés nuostoliy.

@ Ventiliatoriy virs viryklés naudokite tik
gamindami valgj, nes jis iStraukia Siluma.

@ Sunaudosite maZiau energijos, jei
skrudinsite skrudintuvéje, o ne orkaitéje.

duong

Jei susiruoséte pirkti naujg virykle:

Norétume priminti, kad Siais laikais yra didelis
jvairiy virykliy tipy pasirinkimas: priklausomai nuo
kuro - dujinés ir elektrinés; atskirai montuojamos
kaitvietés ir orkaités.

Kai, pavyzdziui, viryklés galia yra 1 kW ir taupiai
naudosite elektros energijg, reikalingg viryklés
darbui atlikti, tai per parg sutaupysite pakankamai,
kad virtuvés patalpy apsvietimui ,viryklés
sutaupyta” elektros energijg galétuméte naudoti
,hemokamai”.
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